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Aperta tutti e tutte le età,
non è necessario alcun titolo di studio.
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A!
Municipio Monticello d’Alba

0173 64113

Arci Bra Uni Tre

0172 245901

A!  ARCIBRA

L’Arci Bra Uni-Tre ringrazia tutti i docenti che spendono la loro
professionalità e le loro competenze per rendere sempre unica ed
interessante l’Uni3 di Monticello d’Alba.
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Iscrizione gratuita

FREQUENZA
Un incontro 
settimanale

GIORNO
Lunedì

SEDE

ORARIO
Dalle ore 15:00 
alle ore 17:00

Presso i locali del Centro Incontri - Via Mario Nantiat 1 
 e/o Biblioteca comunale -Piazza Stazione 4

informazioni di partecipazione

programma delle lezioni 2025/2026

NOVEMBRE

lunedì 3

lunedì 10

lunedì 17

lunedì 24

DICEMBRE

lunedì 1

lunedì 15

GENNAIO

lunedì 12

lunedì 19

lunedì 26

FEBBRAIO

lunedì 2

lunedì 9

lunedì 16

lunedì 23

MARZO

lunedì 2

lunedì 9

lunedì 16

lunedì 23

lunedì 30

aprile

lunedì 7

lunedì 14Il contributo dei cattolici all’unità di Italia
Docente: Gino Anchisi 

Come il cervello inganna se stesso
Docente: Enrico Pessina 

Appunti di Viaggio 
Docente: Emanuela Crossetti 

Laboratorio di cucina 
Docente: Eataly Monticello d’Alba

Primo soccorso e incidenti domestici 
Docente: Luca Galuppo 

Laboratorio di cucina
Docente: Eataly Monticello d’Alba

II segreti delle etichette dei prodotti
Docente: Elisabetta Giussani 

“Mi gira la testa!” Le vertigini
Docente: Luciano Bertolusso 

Allenamento della memoria 
“Laboratorio”

Caravaggio, luci e ombre
Docente: Marina Isu

Il pavimento pelvico e la ginnastica posturale 
Docente: Mario Carbonaro 

Laboratorio di cucina 
Docente: Eataly Monticello d’Alba

Presentazione libro: “Delle langhe a Giarabub” 
Docente: Antonio Zerillo 

L’omeopatia 
Docente: Giorgio Oderda

Poche parole en mund
Docente: Andrea Cane

Allenamento della memoria 
“Laboratorio”

Intolleranze ed allergie 
Docente: Mario Pozzo 
La Costituzione Italiana
Docente: Luigi Carosso 

Scultura e poesia 
Docente: Remo Salcio
Il tesoro della quarta armata 
Docente: Livio Margiaria 


