SHANTA PANI®
SCHOOL

- SEDE DELLE LANGHE -

Vinyasa Yoga
Hatha Yoga
Yoga Bimbi
Meditazione

Lezione di prova gratuita

via Torino 217 - Dogliani (CN)
cell 3280772766
www.shantapanischool.com




- ORARI DEI CORSI -

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

Vinyasa Yoga Dhara
10.00 - 11.00

Yoga Dolce Yoga Dolce
13.15 - 14.15 13.15 - 14.15
Hatha Yoga
Dhara Bimbi
17.00 - 18.00

Vinyasa Yoga Dhara

18.30 - 19.30

Meditazione
20.00 - 21.00




